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Comissão Especializada 

dos Meios Diagnóstico in Vitro

Missão: Promover o papel dos DIV na Saúde em 
Portugal e assegurar a sustentabilidade da profissão 
através da Qualidade e da Inovação

– Fomentar acções de sensibilização junto dos Órgãos Políticos, 
Profissionais de Saúde, Associação de Doentes e Público em Geral

“A contribuição dos Meios de Diagnóstico in Vitro

para a Segurança e Bem-Estar dos doentes e ganhos em Saúde”

– Forte relação com a EDMA (European Diagnostic Manufacturers 

Association) � dar visibilidade dos DIV em Portugal inseridos no 
mercado Europeu



Diagnóstico In Vitro

• Predisposição

• Prevenção

• Diagnóstico

• Monitorização

• Medicina personalizada

• Medicina baseada na evidência
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…a Base para melhores decisões nos Cuidados de Saúde 



O Valor das Análises Clínicas

Doença                    

Diagnóstico Monitorização

Tratamento

Prevenção

Secundária

Predisposição

Genética
Prevenção

Primária

Monitorização

Estratégia Terapêutica

Rastreio

Direccionado

Decisão:

Detecção ou Exclusão

Rastreio

Geral

Avaliação

Genética

Antecipação Prevenção Diagnóstico Precoce

Tratamento Eficaz

Gestão Doença

Qualidade Vida

•Medicina personalizada

•Medicina baseada na evidência





Actualmente, os resultados dos testes laboratoriais são de importância 

vital na tomada de decisões clínicas

1. Benefícios clínicos

2. Benefícios económicos

3. Satisfação dos doentes

O Valor das Análises Clínicas



• Diabetes 

• Infecção por CMV

• Infecção por VIH 

Diagnóstico In Vitro

…a Base para melhores decisões nos Cuidados de Saúde 



…a Base para melhores decisões nos Cuidados de Saúde 

DIABETES                                                        12, 3% (2009) 

de 1% HbA1c população portuguesa -Mais 5 anos de vida,
entre os 20 e os 79 anos 8 anos com visão normal

em 40% retinopatia, 983.000 indivíduos 6 anos com função hepática

nefropatia e amputação 56% Diagnosticados ilesa

Fonte: Amostra ECOS 2010; DEP-INSA

Benefícios Clínicos Benefícios económicos Satisfação do doente 

(Prevalência)

Infecção Congénita por CMV 1.155 crianças infectados/ano -Redução do risco de 

Redução do nº de primo-infecções enfermidade da criança

(Vigilância na gravidez ) -Redução do risco de

Redução de complicações graves 127 sintomáticos nascimentos prematuros

Fonte: Prof. P. Paixão Jornada nov. 2007 113-226 sequelas e abortos espontâneos

tardias 

Infecção por VIH 42.000 infectados (2009) -Atraso na evolução da 

Diagnóstico Precoce entre os 15 e os 49 anos doença 

Diagnóstico da população infectada -Aumento do tempo e 

Redução do número de contágios > 35% não Diagnosticados qualidade de vida 

Fonte: Relatorio da ONUSIDA 2010

Diagnóstico In Vitro



Inovação 

• Novos Parâmetros com Valor Clínico

• Novos Marcadores

• Novas Tecnologias

• Maior Sensibilidade

• Maior Especificidade

• Automatismo e Robótica

Rapidez e Qualidade dos resultados

O Valor das Análises Clínicas

…a Base para melhores decisões nos Cuidados de Saúde 



Fonte: EDMA

Mercado Estimado IVD na Europa

2009

PORTUGAL

2009: Evolução ligeiramente positiva (impacto gripe A)

2010: Evolução ligeiramente negativa



• Associações (Indústria, Laboratórios e Doentes) e Ordem 
dos Farmacêuticos

• Acções de sensibilização junto dos decisores          
governamentais

• Plano de comunicação coerente e objectivo

– Profissionais 

– Clínicos

– Doentes

– Comunidade

Valorização do Diagnóstico In Vitro

…a Base para melhores decisões nos Cuidados de Saúde 



• Criação de base de dados (mercado IVD em números - Portugal)

• Plano de comunicação coerente e objectivo em desenvolvimento 

- Acções informativas nos Dias Nacionais/Mundiais

- Trabalho em complementaridade com Associações de Doentes 

- Advertizing sob a divisa “diagnosticar é prevenir”

- Inquérito sobre A percepção dos Diagnosticos In Vitro

- Realização e Divulgação de estudos de custo/beneficio

- Conferência “Diagnóstico: custo ou investimento?”

• Acções de formação / informação (interacção Indústria e L.A.C.)

• Regulamentação (Apoio aos Labs na Acreditação/Certificação)

• Tabela de Reembolso (Acesso à Inovação e Mais-Valia Clínica)

Acções em curso ou a desenvolver



www.labtestsonline-pt.org

www.medicalLab.pt

Valorização do Diagnóstico In Vitro
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• A maioria dos diagnósticos in vitro é realizada com o apoio de sistemas 

automatizados que tiveram grande evolução tecnológica na última 
década, permitindo que os resultados sejam mais rápidos e precisos, 
aumentando grandemente a sua importância na decisão clínica. 

• Um diagnóstico precoce e correcto é um  pré-requisito para um 

tratamento efectivo, com evidentes vantagens para os doentes e para 
os prestadores dos cuidados de saúde.

• A média europeia de gastos com diagnósticos in vitro representa 
apenas cerca de 2% dos custos em saúde e tem influência em mais de 
60% das decisões clínicas.

• A riqueza aplicada na Saúde, em especial na prevenção e na inovação, 
tem de ser vista como um investimento no futuro, factor decisivo para 
o desenvolvimento das sociedades, da qualidade de vida dos cidadãos 

e  da redução e optimização de encargos a longo prazo.

Uma responsabilidade partilhada



Muito obrigada a todos !

Valorização do Diagnóstico In Vitro


